HEESLINGER

Hallenbelegungsplan (Schule)

Tag Uhrzeit Verein Verein
Mo 8.30- 9.30 HSC Yoga, Dehnung (J. Holsten)
15.30-16.30 SV Steddorf — Kitu.(Kiga) 15.30-16.30 SV Steddorf - Mu+Ki (Alb./Eckh.)
16.30-17.30 SV Steddorf — Kitu.(1.-3. Schulj.)
17.30-18.30 SV Steddorf — Kitu.(ab 4. Schulj.)
17.30-19.00 HSC FuBa D-Madchen M.Schmde
19.30-20.30  ----------m-m-memmm oo SV Steddorf — Volleyb., H.
20.45-22.15 oo SV Steddorf — Volleyb., D.
Di 8.30-9.30 HSC BBP/ Kraftigung (J. Holsten)
14.30-15.30 HSC Gerateturnen (M.Vo0sSs)
15.30-16.30 HSC Eltern-Kindturnen (M. Voss)
16.45-17.45 HSC Kinderturnen 4 - 6 Jahre (J.Hensel)
16.45-17.45 HSC Kinderturnen 7 - 11 Jahre (L.Herbst)
17.45-18.45 HSC bis 19.15 halbe Halle U10 FuBa (J. Erkul/M.Wrede)
18.45-20.00 HSC Mannersport (F.Meyer) 19.30-20.45 Frauen Gymnastik (R.Lahde)
20.00-21.30 HSC Hobbykicker (L.Scherak)
16.00-17.30 HSC U9 FuBa (R. Hargens)
Mi 17.30-18.30 HSC Teenie Fitness (K. Kuhlenkamp)
18.00-19.30 HSC Volleyball Techniktraining (S. Fitschen)
19.00-19.45 HSC Step (R.Wagner)
19.45-20.30 HSC BBP/ Kraftigung (R. Wagner)
14.45-16.15 HSC Basketball 6-10 Jahre (O. Krasnow)
16.15-17.45 HSC Basketball ab 10 Jahre (O. Krasnow)
16.00-17.00 HSC Madchen Jazz-Tanz 1-4 Klasse (N. Palka)
Do 17.00-18.00 HSC Madchen Jazz-Tanz ab 5. Klasse (N.Palka)
17.45-18.45 HSC Frauensport (R.Cordes)
19.00-20.00 HSC MAX/ BBP (J.Holsten) 19.00-21.00 Badminton (R.Blatt)
20.00-21.00 HSC Manner Bodyfit (J.Holsten)
Fr
15.00-16.30 HSC U7 FuBa (S. Enghard) / E.M&dchen FuBa (M. Bassen)
16.30-17.50 HSC Volleyball 10-14 J. 17.30-19.00 HSC — Volleyball 15-17 J. (S. Fitschen)
18.45-20.30 HSC Volleyball 17+ J. 19.45-22.00 HSC — Volleyball A+B M.
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